Haus und Wohnung unter der Lupe
aus NRW-Tipp ,Sicher und bequem zu Hause Wohnen, Wohnberatung fir altere und behinderte Menschen®
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Nein
Allgemeines

Hat Ihre Wohnung die richtige Grolke?

Hat die Wohnung Zentral- oder Etagenheizung und flieRendes Wasser?
Fuhlen Sie sich in der Wohnung sicher?

Sind die Zimmer gut aufgeteilt?

Sind alle Rdume gut beleuchtet?

Kdénnen Sie Ihre Wohnung ohne Probleme verlassen?

Kommen Sie ohne Schwierigkeiten in den Keller und zu den Miilltonnen?
Haben Sie die Moglichkeit im Notfall schnell Hilfe zu holen?

Der Hauseingang

Ist der Zugang zu lhrem Wohnhaus trittsicher und frei von Stolperfallen?
Kdénnen Sie die Haustlir ohne Schwierigkeiten erreichen?

Lasst sich die Haustur leicht 6ffnen und schlieen?

Ist der Haustur Uberdacht?

Sind Klingelschilder, Hausnummer und Eingangstir ausreichend beleuchtet?
Haben Sie vor der Tur genug Platz?

Hausflur und Treppenhaus

Haben Sie im Hausflur genligend Platz, um z.B. eine Gehhilfe abzustellen?
Kdnnen Sie den Briefkasten bequem erreichen?

Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen trittsicher?

Sind der Flur und die Treppen hell genug beleuchtet?

Brennt die Treppenhausbeleuchtung lange genug?

Bietet Ihnen das Treppengelander genligend Halt und Sicherheit?

Kdénnen Sie das Treppenhaus ohne Probleme benutzen?

Der Wohnungsflur

Ist die Wohnungstur breit genug?

Bietet Ihnen die Wohnungstur gentigend Sicherheit?

Haben Sie ausreichend Platz, um Mantel und Schuhe an- und auszuziehen?
Kdénnen Sie die Garderobe bequem erreichen?

Sind geniugend Abstellmdglichkeiten vorhanden?

Ist der Flur frei von Stolperfallen?

Die Kiiche

Haben Sie ausreichend Platz in der Kiiche?

Ist die Kuche frei von Stolperfallen oder stdrenden Mébelkanten?
Haben die Arbeitsflachen die richtige Hohe fur Sie?

Besteht die Moglichkeit, im Sitzen zu arbeiten?

Konnen Sie alle Schranke gut erreichen?

Reicht die Beleuchtung tber den Arbeitsflachen?

Sind die Arbeitsablaufe bequem fur Sie?

Bad und WC

Kommen Sie ohne Schwierigkeiten, z.B. auch ohne Gehilfe, ins Bad?
Ist Inr Bad grof3 genug?

Ist der FuRboden rutschfest, auch wenn er feucht ist?

Kdénnen Sie Ihre Wanne sicher und bequem benutzen?

Sind fur einen sicheren Ein- und Ausstieg Haltegriffe vorhanden?
Liegt in der Wanne eine rutschfeste Matte?
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Falls Sie eine Dusche haben: Kénnen Sie sie sicher und bequem benutzen?
Liegt in der Dusche eine rutschfeste Matte?

Ist die Benutzung des Waschbeckens bequem?

Kdénnen Sie das Waschbecken gegebenenfalls auch im Sitzen benutzen?
Hangt der Speiegel in der richtigen Hohe?

Sind Ablage und Spiegelschrank gut zu erreichen?

Kdénnen Sie die Toilette sicher und bequem benutzen?

Das Wohnzimmer

Haben Sie genug Platz im Wohnzimmer?

Kdénnen Sie sich bewegen, ohne auf Stolperfallen oder
Mobelkanten achten zu missen?

Haben die Sitzmdbel die richtige Hohe?

Kdénnen Sie bequem Platz nehmen und wieder aufstehen?
Haben Sie genug Licht zum Lesen?

Das Schlafzimmer

Ist das Schlafzimmer grol3 genug?

Kdénnen Sie die Schranke bequem erreichen

Hat Ihr Bett eine angenehme Hohe?

Ist Ihr Bett bequem genug?

Kdénnen Sie den Lichtschalter auch im Dunkeln erreichen?
Haben Sie neben dem Bett genug Abstellflache?

Ist neben dem Bett Platz fir Telefon und/oder Notruf?

Balkon, Terrasse und Garten
Sind Balkon, Terrasse und Garten bequem und sicher zu erreichen?
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Sie haben alle Fragen mit ,,ja*“ beantwortet?
Herzlichen Glickwunsch, Sie wohnen in einer geradezu idealen Wohnung.

Sie haben haufig mit ,,nein*“ angekreuzt?
Dann sollten Sie aktiv werden und sich an eine Wohnberatungsstelle wenden.
Eine Liste der Wohnberatungsstellen in NRW finden Sie unter www.wohnberatungsstellen.de.



